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Monatsplan Mai — Der Fruhling gibt jetzt richtig an
Woche vom 04.05.26 — 08.05.26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9:00-
10:00- Gemeinsamer Zeit fur Entspannung Aktiv in den Tag
Wocheneinkauf Freitagsbrunch
11:00-
Gemeinsames Kochen Gemeinsames Kochen und Gemeinsames Kochen
12:00- und Mittagessen Mittagessen und Mittagessen
Ab 12:30 gedffnet Outdoor-Spiele
13:00- ~Jetz red' il“ —.gemeinsamer
14-00- Zeit fir Papierkram — Kreatives Topfern Offener Kaffeetreff Austausch zu allem, was im
: Antrage, Fragen, etc. KOLA ansteht
15:00-
Fahrt zur Tafel
16:00 — 18:00 Tagesausklang
Woche vom 11.05.26 — 15.05.26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9:00-
10:00- Gemeinsamer Internationaler Tag:
Wocheneinkauf Norwegen Freitagsbrunch
11:00- FEIERTAG
Gemeinsames Kochen Gemeinsames Kochen und
12:00- und Mittagessen Mittagessen CHRISTI HIMMELFAHRT
Ab 12:30 gedffnet Spielenachmittag
13:00- )
14:00- Kleider machen Leute — Alles rund um das Land Offener Kaffeetreff
i Reparatur und Upcycling
15:00-
16:00 — 18:00




Woche vom 18.05.26 — 22.05.26

9:00-
10:00- Gemeinsamer Wir machen einen Ausflug Vorbereitungen fur ,Was ist

Wocheneinkauf an den Inn eigentlich...?" Freitagsbrunch
11:00-

Gemeinsames Kochen Gemeinsames Kochen Gemeinsames Kochen
12:00- und Mittagessen und Mittagessen und Mittagessen Gesprachsrunde: ,Was ist

Ab 12:30 gedffnet o eigentlich...”"
13-00- Zeit fir Papierkram —
12-00- ~Jetz red"il“ —gemeinsamer | Der KOLA hat trotzdem Offener Kaffeetreff Antrage, Fragen, etc.
: Austausch zu allem, was im | geéffnet
15:00- KOLA ansteht Fahrt zur Tafel
16:00 — 18:00 Tagesausklang
Woche vom 25.05.26 — 29.05.26

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9:00-
10:00- Zeit fir Entspannung Kicker- und Dartsvormittag

Freitagsbrunch
11:00- FEIERTAG
Gemeinsames Kochen Gemeinsames Kochen
12:00- PFINGSTMONTAG und Mittagessen und Mittagessen Wir machen einen Ausflug
in den BRK-Laden in Téging
13:00- . | Ab 12:30 gedffnet
14:00- Steine bemalen o oontrt
ener Kaffeetre

15:00- Fahrt zur Tafel
16:00 — 18:00 Tagesausklang
Kontaktladen KULA Montag 9:00 - 16:00 Wir bieten einen Hol- und
Dortmunder Str. 22 Dienstag 9:00 - 16:00 Bringdienst an!
84513 Tdging Mittwoch 12:30 - 16:00
08631/9019225 Donnerstag 9:00 — 18:00 Sprechen oder rufen Sie uns einfach
info@kola-toeging.de Freitag 9:00 — 16:00 an oder schreiben Sie uns!

Wiahrend unserer Offnungszeiten kdénnen Sie selbstéandig je nach Verfligbarkeit unsere Raumlichkeiten wie die Lounge, die Werkstatt, Tischtennisplatte, Kickertisch,
Brettspiele etc. nutzen. Wir bieten auRerdem kostenlos Wasser, Kaffee & Tee sowie die Mithahme von Lebensmitteln der Tafel fir den Eigenbedarf an.




